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高雄市立高雄特殊教育學校    109 學年度第 2 學期 

希望志工團、學生家長暨社區民眾成長課程實施計畫 

一、依據： 

（一）本校中長程教育發展計畫 

（二）輔導處工作計畫暨推展希望志工團實施計畫辦理。 

二、目的： 

（一）透過成長研習課程提升家長學習知能，並結合志工團與社區民眾共同參

與，促進情感交流並拓展家長之社會支持網絡。 

（二）規劃志工團進修研習，提升志工專業知能，增進志工服務品質，並藉此

分享服務經驗，凝聚與建立共識。 

（三）開放社區民眾參加，有效運用資源及做好敦親睦鄰工作，增進社區民眾

對本校的認識與瞭解，並期進一步拓展志工召募。 

三、辦理單位：輔導處、家長會、希望志工團 

四、參加對象：希望志工團團員、學生家長及社區民眾自由參加，如仍有名

額，開放本校教職員工參加。  

五、辦理時間：自 110 年 4 月 20 日起至 110 年 05 月 25 日止。 

六、辦理地點：二樓志工團聯誼室為主，若人數比較多另借用校內適合場地辦

理。 

七、辦理方式：以講座授課、實作練習等等方式辦理。 

八、課程內容：計有醬油釀造體驗；食農體驗-有機食物介紹與烹調；豆腐乳製

作體驗；園藝體驗-組合盆栽製作；歌聲饗宴與歌曲教唱；中醫

師談養身等講座課程，詳如下表。每一場次以 30 人為上限，錄

取順序依次為本校志工、本校家長、社區民眾、本校教職員、

他校教職員工。 
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課程內容表 

項次 日 
期 時 間 地點 成長研習課程

或活動主題 講師 備註 

1 4/20 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

醬油釀造體驗 雷家羚老師 

釀造材料 100元/份。老
師建議每人可做 7份為一
組。(參加者自付，成品
帶回)好吃的醬油自己造~ 

2 4/27 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

食農體驗-有

機食物介紹與

烹調。 

劉晉宏老師 

食材費志工身分 50元/
人；非志工身分 100元/
人(自付)。器材或相關耗
材由志工相關經費支付。 

3 5/4 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

豆腐乳製作體

驗。 
雷家羚老師 

釀造材料 100元/份。老
師建議每人可做 7份為一
組。(參加者自付，成品
帶回)自製豆腐乳好吃喲~ 

4 5/11 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

園藝體驗-組

合盆栽製作 
蕭櫻芳老師 

材料費 200元/人。(自
付，成品帶回)。 
其他園藝器材、耗材或示
範組合由志工相關費用支
付。 

5 5/18 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

歌聲饗宴與歌

曲教唱 
張冠英老師 免費，教導歌唱技巧。 

6 5/25 9:00~11:00 
二樓志
工團聯
誼室 

中醫師談養身 鄭又仁中醫
師 

免費，中醫分享養身。若
有食療之相關材料費由志
工相關費用支付。 

九、本次研習計有 6次研習，皆外聘講師，計有外聘講師雷老師香草鋪雷家羚老

師，講座醬油製作體驗、豆腐乳製作體驗；草根意識工作室負責人劉晉宏老師，

講座食農體驗-有機食物介紹與烹調；蕭櫻芳老師，講座園藝體驗-組合盆栽製作；

歌唱老師張冠英老師，講座歌聲饗宴與歌曲教唱；博安中醫診所鄭又仁中醫師，

講座中醫師談養身。各位講師皆學有專精，能進行深入志工與身心障礙學生家長

的需求進行專業分享。 

十、所需經費：由校內及志工團相關經費下支應 

十一、本計畫陳 校長核准後實施，修正時亦同。 


